BENH BASEDOW
1. Pinh nghia, danh phap
Dinh nghia: Bénh Basedow duogc dic trung v6i tuyén giap to lan téa, nhidm doc hormon
giap, bénh mat va tham nhi€ém hdoc mat, doi khi c6 tham nhiém da.

Bénh duoc goi dudi mot s6 danh phap khac nhau tuy thudc vao thoi quen cua timg quéc
gia, chau lyc. Nhiing qudc gia str dung tiéng Anh thuong goi 1a bénh Grave, da s6 cac nudc
thudc chau Au goi la bénh Basedow. O Viét Nam bénh thuong dugce st dung dudi hai danh
phép: bénh Basedow hodc budu giap lan téa nhiém doc. Tuy tén goi khac nhau song khong
6 su khac nhau vé ban chat va biéu hién cta bénh.

Bénh Basedow 1a thé dién hinh va hay gip nhat trong s6 cac bénh co cudng chirc ning
tuyén giap.
2. Yéu t6 nguy co va co ché bénh sinh
2.1 Yéu t6 nguy co

Bénh Basedow khong c6 nguyén nhén, song ton tai mot sé yéu té nguy co cho su xuit
hién bénh, bao gom:

— Yéu to gen, di truyén: cac thanh vién trong gia dinh ngudi bénh c6 thé mac mot s6
bénh ty mién nhu viém tuyén gidp Hashimoto, dai thdo duong typ 1, bénh thi€éu méu éc tinh.
Bénh di truyén theo dong géi.

Nhiém trung khong dic hiéu.

Chan thuong tam Iy (stress).

Gidi nit sau tudi day thi. Ti 1é mic bénh nit/nam dao dong 7-10/1.

Thai san.

Str dung iod hoic thudc c6 chira iod nhu amiodaron.

Nhiém phong xa.

2.2 Co ché bénh sinh

Bénh Basedow 13 bénh c6 co ché tu mién, biéu hién bang r6i loan mién dich té bao va
mién dich dich thé.

R&i loan mién dich té bao dic trung boi giam s6 luong va chire niang té bao lympho T
trc ché (Ts-T suppresser) tang t& bao lympho T hd trg (Th-T helper). Cac khang nguyén 16p 1
cia h¢ HLA tham gia vao hién tugng cam tng cua Ts doc te bao 1a CD8, dong thoi su dlen
dat lac chd khang nguyén HLA-DR trén bé mit t& bao tuyén giap 1a diéu kién tién quyét dé
khéi dong cac roi loan mién dich. Cac té bao Th véi sy ¢ mit cla monocyte va khang
nguyén déc hiéu, mot mat san Xuat ra y interferon (IFNy), mat khac kich thich té bao lympho
B dic hiéu san xuét ra khang thé kich thich tuyén giap ma quan trong nhat 13 khang thé khang
thu thé TSH (TRAD). Pay 1a khang thé kich thich té bao tuyén giap ting tong hop va giai
phong hormon vao mau gay cuong chirc nang ¢ nguodi bénh Basedow.

3. Chin do4n

3.1 Lam sang

Biéu hién bang su thay d6i chire nang ctia nhiéu co quan do hién tugng du thira hormon
tuyén giap. Trong sb cic co quan bi anh hudng, rd nét nhat gdm hé than kinh, tim mach,
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tuyén gidp, mat, da va co, mot s tuyén nodi ti€t va roi loan chuyén hoa, diéu hoa than nhiét.

3.2 Cégn ldm sang
Dinh lwong hormon
Ting nong do T3, T4, FT3, FT4; giam ndng d6 TSH.

D6 tdp trung iod phéng xa tai tuyén gidp c6 mot sé ddc diém:

— Chi s6 hap thu tai cac thoi diém ting so v6i nguoi binh thudng.

— Téc d6 ting nhanh, sém & cac gid dau (2-6 gid).

— Chi s hé'}p thu cao nhat & cac thoi diém 6-8 gid sau d6 giam nhanh tao ra goc thoat
(goc chay) trén do thi.
Dinh luong né‘ng do cac ty khdang thé

= Quan trong nhat 1a TRAb: binh thuong am tinh hodc néng d6 rat thap khong déng ké.
O nguoi bénh Basedow, TRAD duong tinh gap ¢ 80-90% truong hop.

— Cac ty khang thé khang thyroglobulin - TGAb, khang thé khang peroxidase —
TPOAD bién doi khong dac hiéu, khong co gia tri chan doan bénh Basedow.
Mot s6 xét nghiém bién doi khong ddac hiéu

Bao gém: gidm cholesterol, ting glucose hoac calci huyét, giam bach cau hat.

Siéu am tuyén giap
Gitip x4c dinh thé tich va thé loai ciia tuyén giap (lan toa, nhan hay hon hop).

Chup cdt I6p vi tinh dién todn hodc cong huéng tir hoc mdt

S€ xac dinh dugc biéu hién phi dai ctia cac co van nhan khi ¢6 161 mat.

3.3 Chin dodn xdc dinh

Tuy bénh Basedow c6 nhi€u tri¢u ching 1am sang, can lam sang, song chan doan xac
dinh dya vao mét s triéu chiing chu yéu:

— Budu tuyén giap to lan téa (hodc hdn hop).
— Nhip tim nhanh thuong xuyén.

— Loi mat.
— Mét méi, néng birc, ra nhiéu mo hoéi, an nhiéu, uong nhicu, sut can.

— Thay ddi tinh tinh, d& cau gét, roi loan giéc ngu, yéu hodc li¢t co chu ki, run tay dau

— Tiang ndng d6 hormon tuyén giap, giam TSH.
— Tang d tap trung 31 tai tuyén giép.
— TRAb duong tinh hodc ting ndng do.



4. Piéu tri
4.1 Muc tiéu va nguyén tic diéu tri
— Muc tiéu trude mat 1a dua ngudi bénh vé tinh trang binh giép.

— Duy tri tinh trang binh giap trong mot khoang thoi gian dé dat dugc khoi bénh bang
cac bién phap.

— Du phong va diéu tri bién ching néu co.
— Luwa chon phuong phap diéu tri thich hop vé6i timg ngudi bénh.
= Co ba phuong phap diéu tri co ban, bao gdm: Noi khoa, phau thuat tuyén giap hoic
di€u tri bang phong xa.
4.2 Diéu tri ndi khoa
Chong lai tong hop hormon tuyén giap
— Thuéc khdng gidp tong hop: 13 din chat ctia thionamid gom hai phan nhom:

* Phan nhém thiouracil (benzylthiouracil - BTU 25 mg; methylthiouracil - MTU 50mg,
100mg; propylthiouracil - PTU 50mg, 100mg).

* Phan nhom imidazol: methimazol, carbimazol (neo-mercazol), tit ca déu c6 ham
lugng 5Smg.

+ Liéu luong va cach dung:

No6i chung lidu diéu trj va liéu doc co khoang cach kha 1én nén dd an toan cao. Str dung
thudc thudc phan nhom nao 13 tiy theo thoi quen ciia bac si va cua ting quéc gia, chau luc. O
cac qudc gia Bic My quen dung PTU, methimazol; con & chiau Au lai hay dung BTU, MTU,
methimazol, carbimazol.

Liéu thudc khang giap tong hop khac nhau tuy giai doan diéu tri:

* Giai doan diéu tri tdn cong: trung binh 6 - 8 tuan. Khi da chan doan chéc chin cuong
giap, nén dung ngay lidu trung binh hodc liéu cao. Sau 10 - 20 ngay, ndng do hormon tuyén
gidp m&i bat dau giam, va sau 2 thang méi giam r6 dé co thé dat duoc tinh trang binh giép.

Methimazol: 20 - 30 mg/ngay, chia 2 lan;
PTU: 400 - 450 mg/ngay chia 3 lan.

Céc tac gia Nhat sir dung liéu ban dau methimazol 1a 30 - 60mg/ngay; PTU Ia 300
- 600 mg/ngay; chia 3 - 4 1an trong ngay.

* Giai doan diéu tri duy tri: trung binh 18 - 24 thang. O giai doan nay, liéu thudc giam
dan moi 1 - 2 thang dya vao sy cai thién cua cac triéu ching.

Methimazol mdi 1an giam 5 - 10mg; liéu duy tri 5 - 10mg/ngay. PTU
mdi lan giam 50 - 100 mg; liéu duy tri 50 - 100mg/ngay.

Liéu tin cong va duy tri cao hay th?ip tuy thudc vao mirc d§ nang, nhe cia bénh va dap
ung cua tung ngudi bénh, tuy thudc vao do 16n cua tuyén giap, nong do hormon tuyén gidp
va TRAD.

Sau 6 - 8 tuan dau cua giai doan diéu tri tan cong, n€u cac triéu ching giam dan vé muc
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binh thuong va dat duoc tinh trang goi 13 binh giap thi coi nhu da két thic giai doan tan cong.
+ Tiéu chuén binh giap:
* Hét c4c triéu ching co ning.

* Nhip tim binh thuong.

* Tang can hodc tro lai can trudce khi bi bénh.

* Chuyén hoa co ban < 20%.

* Nong d T3, T4 (FT4) tr6 lai binh thudng. Nong do TSH s& van ¢ mire thap kéo dai
vai thang khi ma nong d6 T3, T4 da trd vé binh thuong.

+ Khi ndo ngung dleu trji cac thude khang giap tong hop: néu tinh trang binh giap dugc
duy tri lién tyc trong sudt thoi gian diéu tri thi sau 18 dén 24 thang co thé ngung. Két qua
diéu tri: 60-70% khoi bénh. Co khoang 30-40% bi tai phat sau khi ngung diéu tri vai thang.
Diéu tri thoi gian qua ngan, hoic khong lién tuc thuong 14 nguyén nhan tai phat ctia bénh.

* Nhiing yéu t6 cho phép du doan tién trién tot 1a:

0 Khoi lugng tuyén giap nho di.

0 Liéu duy tri can thiét con rat nho (thiouracil <50mg; hoic imidazole <5mg).
0 Nghi€ém phap Werner (*) tr¢ lai.

0 Trong huyét thanh khong con hodc con rat it TRAD.

O 113 tai gid thir 24 < 30%.

+ Chéng chi dinh dung cac thudc khang giap tong hop:

* Budu tuyén giap lac chd, dic biét voi budu sau 10ng nguc.
* Nhiém doc & phu ntt ¢6 thai hoac cho con bu.

* Suy gan, suy than ndng.

* Bénh ly da day - t4 trang.

— Iod va cdc ché phdm chiva i0d:
Tod v6 co 1a thudc khang giap Xua nhit ma ngudi ta biét, duoc dung lan dau tién boi
Plummer (Mayo Clinic) nam 1923 c6 két qua trong bénh Basedow.

+ Nhu cau iod sinh Iy binh thudng ctia mdi nguoi 1a 150 - 200ug/ngay. Néu dua vao co
thé mot lugng 16m iod > 200mg/ngay va keo dai, s& gay ra hién tugng iod-Basedow.
Néu dung iod véi liéu trong khoang 5 - 100mg/ngdy s& c6 nhiéu tac dung co thé dung
dé diéu tri bénh Basedow.

Uc ché pgiao cam
— C6 tac dung tc ché hoat dong cua than kinh giao cam, &c ché qua trinh chuyén
ngugc tr T4 vé T3 ¢ ngoai vi. Thudc co6 tac dung sém sau vai ngay su dung, giam nhanh mot
sO tri¢u chung nhu hoéi hop, danh trong nguc, run tay, bon chon, ra nhi€u mo hoéi... Vi licu
trung binh, thuoc lIam giam nhip tim song khong gdy ha huyét ap.
— Thudc c6 tac dung & ngoai vi nén khong giam duoc cudng giap, vi vay phai ludn két
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hop véi thude khang giap tong hop. Trong cac thudc chen B giao cam, propranolol dugc
khuyén céo dung rong rai nhat (Perlemuter - Hazard), lidu 20-80 mg mdi 6-8 gior do tac dung
ctia thuéc nhanh nhung ngin, c6 thé dung 4 - 6 1an/ ngay.

— Chéng chi dinh: hen phé quan va bénh phdi tic nghén man tinh.

— Thubc duoc dung trong giai doan diéu tri tdn cong. Co thé dung thay thé bing
metoprolol 1 lan/ngay do thudc c6 tac dung kéo dai. Néu c6 chong chi dinh voi chen B giao
cam, co thé thay thé bang thudc chen kénh calci nhu diltiazem liéu 180 - 360mg/ngay chia 4 -
6 lan.

Két hop thuébc khdng gidp tong hop véi thyroxin,

— Téac dung cta thyroxin khi phéi hop véi thude khang giap tong hop la:

+ Duy tri ndéng d6 TSH & murc thap (khoang 0,05 - 0,1pUI/ml) s& giam dugc nguy co
bung no6 ty khang nguyén cung vai tac dung giam hoat tinh ciia TRAD.

+ Du phong suy giap do thubc khang giap tong hop.

— Liéu luong thyroxin trung binh 1,8ug/kg/ngay, thuong chi dinh trong giai doan diéu
tri duy tri sau khi di binh giap. Pé dy phong TRAD tai tang tro lai co thé duy tri thyroxin don
doc 2 - 3 nam sau khi dd ngung thudc khang giap tong hop. Khi dung thyroxin pho1 hop,
noéng d6 TRAb giam duoc ¢ 60 - 70% nguoi bénh. Methimazol thudng dugc chi dinh két hop

v6i thyroxin hon 1a PTU.
Corticoid

— Tuy bénh Basedow co co ché tur }niérl dich, song trong diéu tri, ban than :[huéc‘ khang
giap tong hop cling da co tac dung trc che mien dich, do vay corticoid va cac thuoc dicu bien
mién dich khac khéng cé chi dinh dung trong phac do diéu tri thuong quy.

— Corticoid chi dinh dung ¢ nguoi bénh Basedow khi:

+ Co chi dinh ap dung bd sung cac bién phap diéu tri 16i mat, khi d6 dung liéu cao
dudng udng hodc tiém truyén, tham chi ding lidu xung (pulse - therapy).

+ Dung phéi hop khi xuat hién con bio giép.
+ Khi ngudi bénh c6 di tmg véi thude khang giap tong hop.
+ Diéu tri phu niém trudc xuwong chay.

Cdc thuéc khac

— Thudc an than, trin tinh: Thuong dung seduxen dang udng khi c¢é chi dinh trong giai
doan tan cOng.

— Piéu tri thudc hd trg va bao vé té bao gan sudt thoi gian dung thude khang giap.
— B6 sung céc vitamin va khoang chat.
Piéu tri 16i mdt
Lbi méat 1a mot biéu hién ciia bénh Basedow, c6 thé din dén mot sd bién ching nhu

nhin do6i (song thi), gidm hodc mat thi luc. Ldi mét ¢ thé xuét hién va tién trién khong song
hanh v&i1 bénh chinh. Do do, trong mdt s trudong hop can bo sung bién phap di€u tri 161 mat.

4.3 Diéu tri ngoai khoa bénh Basedow
Chi dinh

— Piéu tri ndi khoa két qua han ché, hay tai phat.
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Budu gidp qua to.

Basedow ¢ tré em diéu tri bang ndi khoa khong c6 két qua.

Phu nir ¢6 thai (thang thir 3 - 4) va trong thoi gian cho con bu.

Khong c6 diéu kién diéu tri noi khoa.

Chudn bi ngueoi bénh

— Dibu tri bang thudc khang giap :[é)ng hop sau 2 - 3 thang dé dwa ngudi bénh vé trang
thai binh giap, hoac dung carbimazol liéu cao 50 - 60mg/ngay trong mdt thang (Perlemuter-
Hazard).

— Jod: dung dich lugol 1% liNéu lugng 30 — 60 giot/ ngay, cho 2 - 3 tuan trudc khi mo,
corticoid 20 - 30mg/ngay trudc phau thuat 1 - 2 tuan.

— Néu cho propranolol thi phai nging thudc trudc phau thuat 7 - 10 ngay.
Phwong phdp mé

Cit gan toan bo tuyén giap dé lai 2 - 3g 6 mdi thuy dé tranh cat phai tuyén can giap.
Bién chitng ciia phwong phdp diéu tri ngoai khoa

— Chay mau sau mo.

Cit phai day than kinh quit nguoc gay néi khan hoidc mat tiéng.

Khi cit phai tuyén can giap gdy con tetani.

Con nhiém ddc hormon giap kich phét c6 thé dan dén tir vong.

Chuan bi ngudi bénh tdt trude mo 13 bién phap dé phong xuit hién con nhidm doc hormon
giap kich phat trong phau thuét.

— Suy chure ndng tuyén giap: suy churc nang tuyén gidp sdém xuat hién sau mo vai tuan.
Suy chirc nang tuyén giap mudn xuat hién sau mo vai thang.

— Bénh tai phat: & nhitng trung tam 16n, 20% cac truong hop tai phat.
— Ty 1€ tir vong dudi 1%.

5. Tién trién va bién chirng ciia bénh Basedow
5.1 Tién trién
— Bénh Basedow thuong khong ty khéi ma can phai diéu tri.
— Khi duge ‘diéu tri bénh, c6 thé khoi hoan toan, song ciing cd thé tai phat hodc suy
giap do tai bién diéu tri.
5.2 Bién chitng

Suy tim, luc d4u ting cung luong sau d6 suy tim @ tré man tinh.

Rung nhi.
Con béo giap.

Viém gan do loan dudng sau d6 c6 thé xo gan.
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— Song thi, mét thi lyc (mu) do 16i mit.

— Suy giap hodc ung thu hoa lién quan dén diéu tri.
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BU'OU GIAP PON THUAN

1.DAI CUONG

Bénh duoc mo ta 2700 nim trude Coéng nguyén ¢ Trung Qudc. Budu giap don thuan
hodc budu giap khong ddc con dugce goi 1a budu gidp binh gidp, duoc dinh nghia 1a tinh trang
tuyén giap 16n nhung khong kém suy giap hay cudng giap, khong bi viém hodc u. Tén goi
budu gidp don thuin, nhung bénh xuat hién trong nhiéu bat thudng khac nhau. Bénh thuong
gip & nit gidi, ty 1& c6 cao hon trong cac giai doan ddy thi, thai ky, tudi mén kinh.

Binh thuong vé hinh thai, tuyén giap c6 dang hinh vudng: 6 x 6cm. Eo tuyén giap: cao
1,5 cm, rong lem. Mdi thiy: Cao: 2,5 - 4cm, rong 1,5 - 2cm, day 1 - 1,5cm. Tuyén giap binh
thudng nang 10 - 20g. Tuyén mau d6 nau, mém, di dong.

C6 ba thé budu giap don: Thé lan toa, thé nhiéu ndt, thé mot ndt (c6 tac gia goi 1a thé
nhiéu nhan, thé mot nhan). Thé nhiéu ndt thuong gap & tudi cao hon thé lan toa, triéu chiing
thuong khong rd, da s6 khong can diéu tri, can sinh thiét xét nghiém té bao hoc dé loai trur
ung thu. Thé mot ndt thuong lanh tinh, tuy nhién c6 khoang 5% 13 ung thu biéu md, can sinh
thiét bang kim nho dé 1am rd chan doan, v6i thé mot nét lanh tinh can tai kham dinh ky, bénh
thuong khong dap g giam thé tich véi diéu tri thyroxine.

2. NGUYEN NHAN

— Do thiéu iod tuyét dbi (budu giap dich té) thudng do nudce ubng trong vung bi thiéu
iod, tuy nhién c6 nhiéu ving trén thé giéi khong thiéu iod ngay ca vung thura iod van c6 thé
bi budu giap dich t¢, ngoai ra khong phai tat ca ngudi sdng ¢ ving thleu iod deu bi budu giap
don thuan. Piéu nay cho thay ngoai yéu t6 moi truong con co yéu t6 di truyén trong bénh
sinh budu giap, cac yéu td nay c6 thé tac dung twong hd.

— Do tac dung cta cac chat lam phi dai tuyén giap: Mot sé loai thirc dn nhu qua su ¢o
chura nhiing chét 1am 16n tuyén giap, giai thich sy xuat hién budu giap dich té & mot s6 ving.
Ngoai ra mot sO chat nhu thiocyanat, acid para- amlno-sahcyhc (PAS), mudi lithium, cobalt,
thudc khang giap tong hop c6 thé gay budu giap don thuan.

3. CHAN DOAN
3.1Lam sang

Bénh thuong kin dao, khong co6 triéu chirg co nang. Budu giap c()vthé do nguoi bénh
hoac nguoi xung quanh phat hién, hoac dugc phat hién khi khdm strc khoe tong quét.

Kham tuyén giap thay tuyén giap 16m & gila c0, ranh giGi 13, khong dinh vao da, tuyén
16n lan toa hoic dang ndt, di dong theo nhip nuot khong dau. Mot tuyén giap c6 thé tich binh
thuong khong bao gid so thdy du ngudi bénh rat gay.

Kham lam sang, két hop nhin va so nér}. Nguoi kham co6 thé dung phia trudc nguoi
bénh, nhin tuyén giap, dung hai ngdn tay cai d€ so tuyen gidp. Khi so can dinh rd
ranh gidi, d6 1on, mat do cua budu, cung lic cho nguoi bénh nubt, budu s& di dong theo nhip
nudt. Budu giap don thuan thuong c6 mat do6 mém trong truong hop budu giap nhu mé lan
toa, cling c6 khi mat do chic thudng thiy trong budu giap thé nhan.

Budu 16n ¢6 thé gy cac du hiéu chén ép co quan va td chirc xung quanh nhu:
— Chen ép khi quan gay kho tho.
— Cheén ép day than kinh quit nguoc gay néi khé, néi khan, noi hai giong.

8



— Chen ¢p tinh mach chu trén géy phu kiéu 4o khoac: Phu & mat, cd, 16ng nguc, hai tay
kém tuan hoan bang hé ¢ nguc.

Sau khi so budu giap, co thé dung thudc day do vong cb ciia nguoi bénh, do ngang
qua noi tuyén giap 16n nhat, giup theo d01 dién bién qua diéu tri.

Ngudn: Goitre - Wikipedia, the free encyclopedia
https://en.wikipedia.org/wiki/Goitre



Bang. Phan dd buwéu giap theo Té chire Y té Thé gidi hién nay

Do DPic diém

0 Tuyén giap khong 1&n (khi nhin cling nhw khi sd)

1 So thay budu gidp lon, nhung khong nhin thay voi tw thé ¢6 binh
thuwdng. Khéi di ddng theo nhip nudt khi so.
2 Nhin thay budu gidp 16N véi tw thé ¢6 binh thuong. Hinh anh budu
giap I6n phu hop véi kham khi s¢ ¢o (bwdu giap nhin thay va so
thay).

3.2C4n 1am sang

- Xét ngh1ern dinh lugng TSH huyét thanh co g1a tri cao, ket hop v61 hormon glap tu
do 1a xét nghiém sang loc dau tién can thuc hién. Két qua cho tri s6 binh thuong dbi véi budu
giap don. Tuy nhién ty 18 T3/T4 c6 thé tang do su iod hoa ciia thyroglobulin bi thuong t6n.

— Céc tham do vé hinh anh hoc cling hiru ich trong danh gia budu glap, nhat la trong
truong hop budu giap dang nét. Siéu 4m tuyén glap, xa hinh tuyen giap g1up chan doan va
diéu tri. Xa hinh tuyén giap gitip phat hi¢n nhan nong trong nhu moé tuyén giap, tir d6 c6 dinh
hudng diéu tri.

Siéu am tuyén giap 1a thim do hitu ich trong danh gia tuyén giap, giap danh gia hinh
thai va do 1on tuyén giap Co khoang 30-50% nguoi bénh budu giap dang not sO tuyén giap
binh thuong dugc si€éu am tuyén glap phat hién. Si€u &m céac budu giap dang nét cho biét so
lugng, hinh dang nbt, dong thoi giup huéng dan choc hut bang kim nho dé chan doan té bao
hoc. Si€u am gitp theo ddéi sau diéu tri.

— Chyp phim X quang quy, udc ving ¢ va vung trung that trén nén thuc hién, co thé
thay hinh anh chén ép khi quan néu co.

— Chup ciat 16p vi tinh, chup cOng huong tir va xa hinh tuyén giap can dugc chi dinh
trong truong hop budu gidp lac cho khu tra trong nguc.

4 Chan doan phén biét
Budu giap don can phan biét v6i bénh Basedow hoic bénh Hashimoto.
4.1V6i bénh Basedow trong giai doan nhiém doc g1ap khong ning va thiéu triéu chu‘ng

thuong ton mit, thuong kho phan biét v41 budu gidp don, nhiing truong hop nay can
dinh luong khang thé dac hiéu cia Basedow dé phan biét.

4.2 V6i bénh Hashimoto, nhiéu khi cling kho dé chan doan phan biét, mic dau vo1 bénh
Hashimoto khi s¢ thuong thay tuyen giap co mat do chac hon va khong déu. Can xeét
nghiém khang thé dic hiéu, néu c6 chuan do cao can hudng vé bénh canh ty mién cia
bénh Hashimoto.

4.3Phan biét voi ung thu tuyén glap, nhit 1 v6i thé budu giap nhidu nét. Can kham 1am
sang, xét nghi¢m, thim do cin 1am sang tim nhitng tri¢u chirg goi y. Xac dinh chan
doan ung thu tuyén giap véi xét nghiém té bao hoc.

5. PIEU TRI

— Truong hgp budu giap nho, khong c6 triéu chimg 1am sang: chi can theo doi dinh ky
bang kham 1am sang va siéu am tuyén giap dé danh gia d6 16n. Su phét trién
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tuyén giap rat khac nhau & mdi ngudi bénh, mot sé trudng hop budu gidp on dinh trong nhiéu
nam.

— Dibu tri trc ché giap thong qua trc ché TSH tuyén yén v&i thyroxin lam giam thé tich
tuyén giap khoang 60% cac truong hop sau 9 thang diéu tri. Tuy nhién, siéu 4m tuyén giap
sau 3 thang ngung diéu tri, nguoi ta thay tuyen giap tro lai kich thudce trude diéu tri. Nhu thé
mudn duy tri giam thé tich budu giap, can tiép tuc diéu tri 1au dai.

— Noi chung budu giap don thé nbt thuong dap ung kém hon thé budu giap don lan
toa. Két qua diéu tri véi thyroxine thuong tdt hon ¢ ngudi bénh tré, budu giap khong qua 16n
va bénh maoi phat hién.

— Péi voi budu giap don rai rac (sporadic nontoxic goiter) voi néng do TSH > ImU/L
c6 thé chi dinh diéu trj levothyroxin dé lam giam TSH huyét trong xuoéng muc dudi binh
thuong (0,5 — 1,0mU/L), khong nén cho giam thap hon murc nay. Néu tuyén gidp giam thé
tich hodc 6n dinh c6 thé tiép tuc diéu tri va theo ddi TSH dinh ky

— Pibu tri trc ché thyroxin lau dai co thé gy tac dung x4u trén xuong va tim. Co thé
gdy loang xuong, nhat 13 dbi voi phu nit man kinh, tuy nhién mét sé nghién ctru khac cho
thay diéu tri nay khong gay loang xuong. Quan diém hién nay chap nhan sy tc ché TSH véi
lidu levothyroxin hi¢u qua thap nhat, thuong trong khoang 1,5 — 2,0pg/kg trong lugng co
thé/ngay, can theo doi TSH va T3 tu do dé diéu chinh liéu nham giam thiéu tic dung khong
mong mudn.

— Piéu tri v6i I'¥ nham 1am giam thé tich budu c6 thé ap dung cho budu gidp don qua
16n & nguoi 16n nhung chong chi dinh phau thuat hoic nhitng trudng hop bi tai phat sau phiu
thuat. Khong ap dung phuong phap nay voi nguoi tre, ciing nhu truong hop budu giap 1on
sau xuong U, c¢6 thé 1am sung cap tinh tuyén giap giy dé ep khi quan nang hon. Néi chung

131 t6 ra hiéu qua va an toan ddi v6i budu giap don thé nhiéu nét, tuy nhién ty 1& suy giap
khé cao: 22%-40% trong 5 nam.

— Chi dinh diéu tri Ngoai khoa trong cac truong hop sau:
+ Budu cd to gy chén ép.
+ Budu giap nhan >4 cm.
+ Két qua FNA 13 ung thu hodc nghi ngd ung thu trén 1am sang.
+ Budu giap nhan kém theo tri¢u chirng cuong giap.
Diéu trj thay thé hormon giap sau mo néu Bénh nhan c6 suy giap.
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