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LOI NOI DAU

Trong nhiing nam gan dy khoa hoc cong nghé trén thé gidi phat trién
rat manh , nhiéu k¥ thuat phuong phap trong kham bénh chita bénh da duogc
cai tién , phat minh nhiéu quy trinh k¥ thuat chuyén mén trong kham chita
bénh .

Nhim cap nhat , bo sung , chuin hoa céc tién bd mdi , nham dap ung
yéu cu phuc vu nguoi bénh , khoa Vat Ly Tri Liéu — Phuc Hbi Chuc Nang
Bénh Vién Pa Khoa Khu Vuc Tan Chau da nghién ctru xay dung céac k¥ thuat
, cac phac dd Chuyén nganh VLTL-PHCN . Mdi Hudng dan diéu tri déu duoc
tham khao céc tai li€u trong nudc , ngoai nudc , cua cac bénh vién tuyén trén
va dic biét 1a huéng dan chan doan va diéu tri Phuc hoi churc nang doBo Y té
ban hanh quyét dinh 3109/QD-BYT ngay 19 thang 8 nim 2014 va huéng dan
quy trinh k¥ thuat kham bénh chira bénh chuyén nganh Phuc Hoi Chirc Nang ,
quyét dinh 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014, Hudng dan quy trinh k¥
thuat kham bénh chita bénh chuyén nganh Phuc Hdi Chirc Nang dot 2 (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 5737/QD-BYT ngay 22 thang 12 nam 2017 cua
Bo truong Bo Y té), huong dan quy trinh ki thuat kham bénh chita bénh
chuyén nganh Phuc Hoi Chtic Nang (POT 3) (Ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 2520/QD-BYT ngay 18 thang 6 nam 2019 ciia Bo truong B Y ) .

M&i huéng dan chan doan , diéu tri dam bao nguyén tic ngan gon , dy
du , khoa hoc va theo mét thé thirc thong nht .

Pé viéc bién soan nay thanh cong , khoa Vat Ly Tri Liéu — Phuc Hoi
Chuc Nang xin cam on Ban Giam Pdc Bénh Vién , Hoi Déng Khoa Hoc Ky
Thuat Bénh Vién , Phong Ké Hoach Tong Hop da quan tam dong gop y kién
quy bau , dong vién khoa thyuc hién ,va cling xin chan thanh cdm on cac thanh

vién trong ban soan thao di khong ngai kho khin cing quyét tam thyc hién.



Ban bién soan :

Chu bién : CNVLTL . Tran Thanh Tai

Thanh Vién : KTV. Truong Thi My Di¢u
KTV. Duong Thi Thu Trang
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PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT CHOP

XOAY KHOP VAI
I. PAI CUONG

Chép xoay (Rotator cuff) 1a nhém gdm 4 co cua khdp vai theo thir ty tir
trudc ra sau do 1a : co dudi vai, co trén gai, co dudi gai va co tron bé. Nhom
cac co nang c6 tac dung gilt vitng khép vai mot phan khong cho trat khép va
c6 nhiém vu cir dong khdp vai. Chop xoay khdp vai dé bi viém va dat do
khép vai duge sir dung nhiéu hodc do chan thuong. Chép xoay c6 thé bi rach
& bat ky vi tri nao nhung hay gip rach co trén gai.

C6 nhiéu nguyén nhan gy viém hay dat chop xoay:

- Yéu t6 co hoc (ctr dong ctia gan co trén gai).

- Yéu t6 mach méau (giam tudi mau).

- Bénh 1y thoai hoa chop xoay (viém mang hoat dich gan gip, bénh 1y gan
thoai hoa,rach chop xoay do dinh dudng chop xoay).

II. CHAN POAN

1. Cdc céng viéc ciia chin dodn

1.1. Hoi bénh

Khi c¢6 viém hay rach chdp xoay, triéu ching dau tién 1a dau ¢ ving
vai: con dau c6 dic diém lan 1én cd, lan Xuéng canh tay. Pau vao ban dém,
dau khi ndm nghiéng bén vai dau. Bénh lau ngay dan dén rach chop xoay lam
bénh nhan ctr dong vai kho khan.

1.2. Khédm va lugng gia chlrc nang

Khi rach chép xoay ning, bénh nhan khong thé gio tay 1én dau duoc
hoic khi gio tay 1én ddu dugc nhung khi ha xubng s& roi tay dot ngot.
1.3. Chi dinh xét nghiém can l1am sang

Chup XQ, chup MRI hoic chup CT ¢6 bom thudc can quang.

2. Chdn dodn xdc dinh: Hinh anh rdch chdp xoay trén CT hodc MRI.
III. PHUC HOI CHUC NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc héi chirc ning va diéu tri
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Can thi¢p sém va tuy theo giai doan
2. Cdc phwong phdp va ky thudt phuc hoi chirc ning
Giai doan I: Tuan 1 sau phau thuatl11
* Muc tiéu:
- Kiém soat sung né va giam dau.
- Bao v¢ va tranh lam héng cac miii khau trong khop.
- Bit dau van dong nhe nhang tay va vai.
* Cac k¥ thuat Phuc héi chirc ning :
- Vat 1y tri liéu: Chuom d4 lanh vao khép vai 10 dén 15 phat cach 2 gid, sau
d6 c6 thé két hop diéu tri béng héng ngoai, vi song, di¢n xung, dién phan
thudc.
- Treo tay bang tui treo tay: giit khuyu ludn hudng ra trudc.
- Van dong nhe nhang khuyu, co tay va cac ngon tay.
- T4p co co tinh toan bd tay phau thuat.
Giai doan II: Tir tudn thtr 2 dén tuan thir 5 sau phau thuat:
Tiép tuc treo tay dén 4 tuan.
Bit dau tap van dong chii dong khdp vai : Pua tay ra trude, ra sau, xoay
trong, xoay ngoai khép vai.
Tap van dong thu dong léy lai tim vén dong khép vai véi cuong do tang dan:
Tap gap dudi, dang, khép vai.
Tranh xoay ngoai qua muec, chi tap chu dong.
Tap manh strc co canh tay vai bai tap co strc can.
Giai doan III: Tir tuan thtr 5 dén tuan tha 8
* Muc tiéu:
- Bao vé khop vai, tranh cac dong tac qua murc cho ddy chang.
- Tang dan bién do6 van dong khép vai.
- Bit dau cac bai tap thé luc.

* Céc ky thuat Phuc hdi chuc nang:



- Tiép tuc cac bai tap van dong chu dong khép vai dé léy lai tAm vén dong cua
khop.
- Téap thu dong véi bién d6 gip dudi, dang khép ting dan, dwa dan khéop vai
1én qua dau. Tap dang vai, tip xoay trong va xoay ngoai canh tay.
- Tap manh stic co dai vai, canh tay bang bai tap chi dong c6 stic can.
- Tap dung cu: Chun, qua ta nho (0.5 d&én 1 kg).
- T4p céc sinh hoat hang ngay véi tay phau thuat.112

Giai doan IV: Tir tuan thtr 8 dén tuan 12 sau md
- Giir an toan cho khdp vai sau mé.
- Phuc héi lai tit ca cac bién do van dong cua khdp vai.
- Tiép tuc tap luyén stic co vai.

Céc bai tap van dong nhu giai doan III v61 cuong do tang dan, tranh
lam dau qua muac khép vai khi van dong.
2. Cdc diéu tri khdc: Diéu tri thudc két hop sau mé:
- Khang sinh.
- Giam viém, chéng phu né.
IV. THEO DOI VA TAl KHAM
- Sau ph?lu thuét 2 tudn: Bénh nhan c6 thé tu tdp van dong tai nha theo cac bai
tap huéng dan.
- Tai kham 1an dau sau md 2 tuan, néu bénh nhan tap tot thi tai kham sau 2
tuan tiép.

- Bénh nhan c6 thé dén cac khoa PHCN dé diéu tri VLTL va tap luyén PHCN.



PHUC HOI CHUC NANG TRAT KHOP VAI

I. PAI CUONG

- Dinh nghia: trat khép vai 1a tinh trang chan thwong lam léch chom
dau xwong canh tay ra khoi vi tri ban dau cta khdp chom dau xuong canh tay
- moém cung vai, 1am bién dang khop.

- Tién trién: néu nin chinh sém, diéu tri sém sé& tién trién tot khong co
bién chung xay ra. Néu khong nin chinh, diéu tri kip thoi s& co cac bién
chimg nhu cing khop vai, trat khédp vai tai dién, han ché tdm van dong cua
khép vai.

II. CHAN POAN

1. Cdc cong vigc chin dodn

1.1. Hoi bénh: Héi ngudi bénh hoan canh xuét hién co bi ngi hay bi chan
thuong, tién st co hay bi trat khop vai hay khép khéc; thuc hién cac dong tac
theo tam van dong khép vai ¢ bi han ché, ngudi bénh c6 bi dau va hoi cac
dau hiéu chu quan khac.

1.2. Kham lam sang

- Nhin tir phia trudc nguoi bénh: mém vai thip xubng do dau xwong canh tay
trat xuéng, mom ciing vai nho 1én nén goi 1a dau hiéu “gu vai”. Phan dudi co
Delta, doan trén co tam ddu canh tay 16m, goc gap nhu hinh giy goi 1a déu
hi€u “nhat riu”. Canh tay dang véi than 30° - 40°

- Nhin nghiéng: dau xuong cénh tay go ra phia trudc, ranh giita co Delta va
co nguc 16n bi day.

- S& nan: di sdu vao viung nach thay hdm khop réng, dudi mo qua so duoc
dau xuong canh tay.

1.3. Chi dinh xét nghiém: Ngoai cac xét nghiém co ban vé mau, Xquang tim
phoi can co cac xét nghiém chuyén khoa nhu chup XQuang khop vai tu thé
thang, nghiéng. Siéu 4m khép vai va trong trudng hop can thiét chup cat 16p
vi tinh (CT-Scan) hoac cong huong tir (MRI).



2. Chéin dodn xdc dinh: Duya theo hoan canh xuét hién, vé 1am sang co bién
dang khép vai, vai s¢ hodc vai bi 1éch, chup XQ khép vai théy dau xuong
canh tay léch khoi vi tri 6 khép.

3. Chén dodn phan biét véi

- Ton thuong hodc dut gan co chop xoay: Chup XQuang khép vai thdy dau
xuong canh tay van & vi tri 6 khép nhung khong xoay canh tay dugc.

- Gay xuong don: kham thdy xuong don bi giy

- M6t sb tinh trang bénh 1y than kinh co nhu bai liét, veo cot séng, viém khép
thiéu nién. ..

4. Chén dodn nguyén nhan

- Do nguyén nhan chan thuong tryc tiép hay gian tiép:

+ Nguyén nhén truc tiép do chan thuong

+ Nguyén nhén gian tiép: do ngi chong tay xudng dat

- Do mdt sd bénh ly than kinh, co.

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hoi chivc ning va diéu tri

- Nan trat khép vai som

- Giam dau, giam phu né

- Chéng két dinh tai khdp

- Lam giam su kéo gidn ddy chang, bao khép

- PHCN tam van dong khop vai

- PHCN sinh hoat hang ngay.

2. Cdc phwong phdp va ky thudt phuc héi chivc ning

- Tu thé tri liéu: sau khi nin khop xong dé tay ¢ tu thé chtrc nang, dung biang
dé treo tay 1én dé lam giam trong luong chi.

- Nhiét tr1 li€u: trong giai doan cép dung nhiét lanh, trong giai doan man dung
nhiét néng: tia hong ngoai, chudm néng, parafin. ..

- Van dong tri licu:



+ 3 - 4 ngay dau sau nin chinh thyuc hién co co tinh cac nhém co khop vai va
dai vai
+ Tu ngay tht 5 tr¢ di tiép tuc co co tinh, sau do thuc hién tap van dong cé
khang tré nhung nhe nhang va khong gay cir dong khop vai.
+ TUr tuan tht 2 tro di tdp van dong co tro giup cia KTV VLTL dé gia ting
tam van dong khép vai, nhung han ché van dong chu dong manh.
- bién tri li¢u: dién xung, dién phan, giao thoa...
- Thuy tri liéu: boi 16i trong bé boi, bon xo0dy va cac phuong thirc thuy tri liéu
phu hop khac.
- Hoat dong tri liéu ban tay, c6 tay, canh tay va khép vai
3. Thuéc
- Thudc giam dau: cac thudc giam dau thong thudng, thubc nhém non
steroids.
- Céac thubc giam phu né: cac men (o chymothrypceine,a choay), Corticoide
khi can thiét
- Céc thude chong viém khi can thiét
4. Cdc diéu tri khdc
- Cac phuong Y hoc co truyén phdi hop
- Tam ly tr1 liéu
IV. THEO DOI VA TAl KHAM
Trat khép vai co thé bi tai phat nén can theo ddi tai co sd y té tuyén

dudi, tai kham dinh ky 3 thang tai cac co s& Phuc hoi chirc ning.
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PHUC HOI CHUC NANG TRAT KHOP KHUYU

I. PAI CUONG
- Trat khop khuyu hay gdp, ding hang thr 3 sau trat khép vai va trat
khép ngdn tay.
- Trat khép khuyu chiém 20-25% tong s trat khdp. Py 1a loai trat phd
bién nhét & tré em trén 5 tudi.
- O ngudi tré dudi 20 tudi trat khop hay gip 7 1an nhiéu hon trat khdp
vali.
- O trat khop tré em trat khp khuyu chiém 68%, khop vai chiém 2%.
Trat khop khuyu chiém 28% ton thuong khuyu.
II. CHAN POAN
1. Cdc céng viéc ciia chin dodn
1.1. Hoi bénh
- Thoi gian bi chan thuong gay ra trat khop khuyu
- Nguyén nhan gay ra trat khdp khuyu
- Bénh nhan di dugc diéu tri bao ton bang bot sau khi bi trat khép mai hay
sau phau thuat trat khép cil.
- Thoi gian bénh nhan duoc thao bo bot hay dung cu két hop xwong
- Van dong va cam giac cta khdp vai, canh tay, cang tay, ban tay
1.2. Kham va lugng gia chirc nang
- Kham tinh trang sung né, bién dang va rdi loan dinh dudng tai khép, co
vung khop vai, canh tay, cang tay, ban tay
- Po tAm véan dong khép vai, khép khuyu, co tay.
1.3. Chi dinh xét nghiém can 1am sang: Chup Xquang vung khop khuyu
bén ton thuong
2. Chén dodn xdc dinh
- Bénh nhan c6 tién st chan thuong ving khép khuyu
- Bénh nhan dang duoc diéu tri bao ton bat dong bang ving khdp khuyu
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- Bénh nhan dang duoc diéu tri phau thuat két hop xwong
- Bénh nhén bi han ché tim van dong
- Bénh nhan c6 thé c6 teo co, yéu co ving canh cang, ban tay.
- Chup phim Xquang ¢6 hinh anh ton thuong cii xwong canh tay.
3. Chédn dodn phan biét
- Trat khép khuyu c6 kém theo gdy mom trén 16i cAu trong: Manh giy hay bi
ket vao khop.
- Trat khop khuyu c6 kém theo gdy mom vet
- Trat khop khuyu c6 kém theo gady chém xuong quay
4. Chén dodn nguyén nhéan: Ngi chong tay & tu thé dudi
III. PHUC HOI CHUC NANG VA PIEU TRI
1. Nguyén tic phuc héi chirc ning va diéu tri
- Giam dau
- Phuc hoi tam van dong ctia khop
- Phong ngtra ctng khép, bién dang. ..
- Chéng teo co va loan dudng tai khép.
2. Cdc phwong phdp va ky thudt phuc hoi chirc ning
Néu khong kém gy xuong
- Pién tri liéu
- Nhiét lanh tri li€u sau do nhiét nong tri liéu
- Sau khi hét sung né thi tap van dong khdp vai, khép khuyu, khép co tay,
ngon tay.
Néu kém giy xuong
- Tu thé trj liéu: Nang cao tay
- Sau 2 tudn tip ting tim d6 khép vai va khop khuyu nhe nhang bang chu
dong trg gitp tay k¥ thuat vién hodac dan treo, tdp chu dong cir dong khop
khuy, c6 tay, ngon tay
- Sau 1 thang: C6 thé ap dung k¥ thuat giir nghi dbi véi khdp, c6 thé cho dé
khang khop vai, tiy theo bac co ciia ngudi bénh.
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- Hudng dan chuong trinh diéu tri tai nha: Tap chu dong ctr dong khép khuyu,
cb tay, ngon tay

3. Cdc diéu tri khdc

- Cac thudc giam dau nhom non- steroids

- Céc thudc tai tao kich thich lién xwong nhanh: Calcitonin, Biphosphonat,
Calcium...

- Cac thubc giam dau than kinh néu c¢6 dau than kinh.

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

- Bénh nhan can duoc theo doi tinh trang dau, teo co, yéu co hodc sy han ché
tam van dong cua khép vai, khép khuyu, khép co tay.

- Hen tai kham khi bénh nhan dau lai hodc dau tang 1én.
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PHUC HOI CHUC NANG GAY MOM KHUYU

I. PAI CUONG

- Mém khuyu ¢ dau trén xuong try, to chdi ra duéi da, d& bi chan
thuong truc tiép.

-0 phia trudc cung voi mém vet, mém khuyu tao nén hd xich ma to,
khép véi rong roc xwong canh tay. Khép rong roc chi cho phép van dong gap
dudi khuyu.

- Moi gdy mom khuyu déu 1a gy noi khép. Piém cét hoa cia mom
khuyu xuat hién vao 10 tudi va dinh lién vao dau trén xuwong tru vao 16 tudi.

- O phia sau, than kinh tru di qua sau mém trén rong roc va di ra trudc
& cang tay, di gitra hai bo cta co gap co tay tru.

II. CHAN POAN

1. Cdc céng viéc ciia chan dodn

1.1. Hoi bénh

+ Thoi gian bi chn thuong giy ra gy mom khuyu

+ Nguyén nhan gay ra gdy mom khuyu

+ Bénh nhan di dugc diéu tri bao t6n bang bot sau khi bi trat khép méi hay
sau phau thuat trat khép cil.

+ Thoi gian bénh nhan duogc thao bo bot hay dung cu két hop xuong

+ Van dong va cam giac ctia khép vai, canh tay, cang tay, ban tay

1.2. Kham va luong gia chirc nang

Kham tinh trang sung né, bién dang va roi loan dinh dudng tai khop, luc co
vung khop vai, canh tay, cang tay, ban tay

Po tam van dong khép vai, khop khuyu, 6 tay

1.3. Chi dinh xét nghiém can 1am sang

Chup Xquang khép khuyu bén ton thuong

2. Chén dodn xdc dinh

- Bénh nhan c6 tién st chan thuong ving khép khuyu
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- Bénh nhan dang duoc diéu tri bao ton bat dong bang ving khdp khuyu

- Bénh nhan dang duoc diéu tri phau thuat két hop xuong.

- Bénh nhan bi han ché tim véan dong

- Bénh nhan c6 thé c6 teo co, yéu co ving canh cang, ban tay.

- Chup phim Xquang c¢6 hinh anh ton thuong cii xwong canh tay

3. Chdn dodn nguyén nhin

- Do lyc tryuc tiép: Thuong khép khuyu bi giy vun nhiéu manh do nga chéng
khuyu hay do luc danh truc tiép 1én khuyu.

- Do lyc gian tiép: Khi ngd chéng 1én ban tay dudi va khuyu gap. Co tam dau
co manh lam mém khuyu giy ngang hay gay chéo.

- Phéi hop luc truc tiép va gian tiép: Co co manh cong véi luc danh truc tiép
lam mom khuyu bi gdy nhiéu manh di 1éch. Lyc manh con giy giy va trat
khép.

III. PHUC HOI CHUC NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hoi chive ning va diéu tri

Giai doan bat dong

- Cai thién tuan hoan

- Chéng teo co do bt dong

Giai doan sau bat dong

- Cai thién tuan hoan

- Phuc héi tim van dong cua khop

- Duy tri van dong & cac khop tu do

- Phong ngtra teo co, loan dudng , cting khop.

2. Cdc phwong phdp va ky thudt phuc héi chirc ning

Giai doan bat dong

-Cir dong chu dong ngdn tay, cb tay

-Co co tinh cic co ving dai vai, co nhi dau, co tam dau canh tay

Giai doan sau bat dong

- Tu thé tri liéu: Nang cao tay
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- Sau 2 tudn tap ting tAm d6 khdp vai va khdp khuyu nhe nhang bang chu
dong tro gitp tay ky thuat vién hoac dan treo, tdp chu dong ctir dong khdp
khuy, co tay, ngon tay

- Sau 1 thang: C6 thé 4p dung k¥ thuat giit nghi ddi voi khop, co thé cho dé
khang khop vai, tuy theo bac co cia nguodi bénh.

- Hudng dan chuong trinh diéu tri tai nha: Tap chu dong ctr dong khép khuyu,
cb tay, ngon tay

3. Cdc diéu tri khdc

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

- Bénh nhén can duoc theo doi tinh trang dau, teo co, yéu co hodc sy han ché
tam van dong cua khép vai, khép khuyu, khop co tay.

- Hen tai kham khi bénh nhan dau lai hodc dau tang Ién.
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PHUC HOI CHUC NANG GAY HAI XUONG CANG CHAN

I. PAI CUONG

- Galy 2 xuong cang chan rat hay gap, chiém 18% cac truong hop giy Xuong
chan. Gy xuwong chay 1a xwong chiu lyc chinh ciia co thé do vy yéu cau diéu
tri va phuc hoi chirc ning doi hoi kha cao.

- Cac bién phap vat 1y tri li¢u, van dong tri li¢u va thube duoc sir dung dé thac
day qua trinh lién xwong, phuc hoi chtrc ning van dong khép gdi, ¢d chan va
chiu luc ctia xuong chay. Phong tranh cac bién chimg teo co,ctmg khop...

II. CHAN POAN

1. Cdc cong vigc ciia chin dodn

1.1. Hbi bénh

- Tinh huéng x4y ra chan thuong?

- Thoi gian bi chan thuong dén thoi diém hién tai?

- Céc bién phap da can thi¢p, xir tri?

- H61 bénh nhan cé dau choi tai noi gay khong?

- C6 dau, han ché van dong cac khop géi, ¢ chan khi van dong khong?

1.2. Kham lam sang

- Co ning: Cing chan bj gip goc noi gdy, ngan hon bén lanh va ban chin
Xo0ay ra ngoai.

- Thuc thé: S& ¢6 diém dau chéi hodc c6 tiéng lao sao cua xuong vo.

- Toan than: Bénh nhan dau nhiéu, ¢ thé sdc chan thuong néu giy ho ca hai
xuong cang chan.

1.3. Chi dinh xét nghiém can 1am sang: Chup X-quang Xuong cang chan tu
thé thrfmg va nghiéng dé xac dinh va kiém tra vi tri gay va do di léch cua
xuong.

2. Chén dodn xdc dinh: Dya vao phim X-quang chan doan xac dinh.

3. Chdn dodn nguyén nhin

Gy do: chan thuong, lodng xuong, lao xuong, ung thu Xuong. ..
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I11. PHUC HOI CHUC NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hoi chirc ning va diéu tri

- Tién hanh som

- C6 dinh tét diém gy trong giai doan bat dong

- Giam dau, giam phu né

- Chdng huyét khéi tinh mach

- Khoi phuc lai tAm van dong khép gdi va c6 chan

- Gia tang strc manh va déo dai cdc nhém co ving dui va cang chan

- Khéi phuc lai dang di .

- Léy lai hoat dong binh thuong cho bénh nhan

2. Cac phwong phdp va ky thudt phuc héi chirc ning

* Muc dich:

- Gia tang tuan hoan.

- Giam dau va giam co that céc co.

- Gia tang tAm van dong khép gbi va khép cd chan.

- Gia tang sttc manh céc co ving goi, ¢6 chan va ban chan.

- Tap dang di ding.

* Phuong phap:

- Cr dong cac ngoén chan dé gia ting tudn hoan va nim nang cao chan dé
giam sung né chan.

- Gong co tir dau dui, co u ngodi

- Tap chu dong c6 tro giup hay tu do cac cir dong gap dudi, dang ap khop
hong.

- Tap di nang véi dang di dung, khong chiu sttc nang hay chiu sttc nang mdt
phan tuy thudc dudng gy ngang hay chéo va theo chi dinh cua bac sy.

- Khi thao bot c6 thé ap dung bdn xoay, tii chudm nong.

- Xoa bép trong tu thé nang cao chan dé giam sung.

- Tap chua dong tu do tai khép goi.
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- Tap c6 luc khang bang tay cua ki thuat vién hay bang ta cho cac co & cang
chan, dui va ban chan.

- Tap diéu hop nhit vat bang ngodn chan.

- Tap di trén duong thang, di trén ddu ngdn chén, di voi dang di ding.

- Hoat dong trj liéu: choi céc trd choi st dung bang hai chan.

- Sau khi bo bt can bing chun tir ngon chan dén dau gdi cho dén khi chan hét
sung.

3. Cdc diéu tri khdc

- Cac thudc giam dau Paracetamol...

- Céc thudc tai tao kich thich lién xwong nhanh: Calcitonin, Biphosphonat,
Calcium...

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

- Tinh trang b gay: dau, sung né, di 1éch, bién dang...

- Phan tng cta ngudi bénh trong qua trinh tap luyén: thai do hop tac, sy tién
bg...

- Tinh trang chung toan than

- Theo doi va tai kham sau 3 thang, 6 thang va 1 nam.
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TAI LIEU THAM KHAO

. Huéng dan chan doan va diéu trj Phuc héi chirc nang do B Y
té ban hanh quyét dinh 3109/QD-BYT ngay 19 thang 8 nam
2014

. Huéng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh chita bénh chuyén
nghanh Phyc Hoi Chire Niang , quyét dinh 54/QD-BYT ngay
06 thang 01 nam 2014.

. Hudng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh chita bénh chuyén
nghanh Phyc Héi Chirc Nang dot 2 (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 5737/QD-BYT ngay 22 thang 12 nim 2017 cta
Bo truong Bo Y té).

. Huéng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh chita bénh chuyén
nghanh Phyc Hoi Chire Nang (POQT 3) (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 2520/QP-BYT ngay 18 thang 6 nim 2019 cia
Bo trudng Bo Y té) .

. Bénh hoc co xuong khép nodi khoa PGS.TS.Nguyén Thi Ngoc
lan

. G1do trinh van dong hoc b0 moén Vat Ly Tri Li¢u Pai Hoc Y
dugc TpHCM

. Phac d0 diéu tri chan thwong chinh hinh Bénh Vién Chéan
Thuong Chinh Hinh 2018
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